Die Rennspur wird im Sommer gelegt

Die Stuttgarter Nachwuchsskifahrer Gianna Herrmann und Erik Linden wollen im Winter Furore machen

Freibad, Kraftraum, Freunde treffen - und
warten, bis die griinen Pisten wieder weilk
sind. Fiir die Wintersportler bedeutet der
Sommer keine Pause. Im Gegenteil: nur wer
jetzt gut arbeitet, kann spdter erfolgreich
sein. Das gilt vor allem fir Gianna Herr-
mann und Erik Linden.

Von Marting Braden

Wintersportler werden im Sommer gemacht,
auch in 5tuttgart. Obwohl die baden-wiirt-
tembergische Landeshauptstadt ihren Kader-
athleten Gianna Herrmann und Erik Linden
keinen Gletscher um die Ecke bieten kann,
findet das Skitraining nahezu tdglich statt
+Kondition, Koordination, Muskelaufbau und
Training fiir die Stabilitit stehen da auf dem
Programm®, sagt Gianna Herrmann, die mehr-
malige schwabische Meisterin im Slalom und
Riesenslalom. Die 15-Jdhrige kniet auf einer
Matte im Kraftraum des Olympiastiitzpunk-
tes Bad Cannstatt und wdrmt sich fir das
schneelose Training auf. ,\Wir bekommen ein
Programm von den Kadertrainern und miis-
sen Protokoll fiihren®, erklirt sie.

Je nach Kaderzugehdrigkeit sind die Leis-
tungssportler in der Jugend bis auf drei, vier
Lehrgdnge in den Gletschergebieten ein hal-
bes Jahr lang auf sich gestellt. Vor dem
offiziellen Saisonbeginn im Oktober richtet
der Deutsche Ski-Verband (D5V) einen Kondi-
tionstest aus. Hier zeigt sich, wer selbststian-
dig und diszipliniert gearbeitet hat. Hier
zeigt sich, wer wirklich will. Der Test ist
pure Qualerei”, sagt Erik Linden. Wie seine
Vereinskollegin gehdrt auch er zu den talen-
tiertesten Skifahrern in Baden-Wiirttemberg.
Im Winter ist der 13-Jdhrige deutscher Vize-
meister seiner Altersklasse geworden. Mo-
mentan kuriert er einen Bidnderriss aus, auf
seinem Programm steht zusdrzlich der Be-
such beim Physiotherapeuten. . Zum Herbst-
lehrgang in Norwegen will ich wieder topfit
sein®, sagt Erik Linden - die Gedanken be-
reits gen Winter gerichtet, vielleicht auf den
Meuschnee im Frithherbst, der unter den
Skiern so quietscht.

Kann man als Vollblutskifahrer den Som-
mer ilberhaupt genieRen? .Man kann", sagt
Gianna Herrmann, ,zundchst ist man aller-
dings nur froh, dass die Saison voriber ist
und Zeit fiir andere Dinge bleibt.” Andere
Dinge sind fiir Herrmann und Linden 5chule

und Freunde. Denn freie Wochenenden ken-
nen die Athleten der 5AS Stuttgart nur aus
Erzdhlungen - oder eben aus dem Sommer.
Und doch: ganz ochne Schnee geht es bei
ihnen auch in den heiBen Tagen nicht.
Wahrend sich die Klassenkameradinnen
von Gianna Herrmann im Freibad auf die
Sommerferien einstimmen, packt die Renn-
fahrerin fiinf Paar Ski und warme Pullis fiir
Ende Juli ein. Denn Gianna Herrmanns Ferien
beginnen mit zwei Wochen Training in 5aas
Fee, Neben dem Konditionstraining miissen
sich die Skifahrer auRerhalb der Saison um
die Materialpflege und -beschaffung kiim-
mern:  Jedes Jahr kommen neue Modelle
heraus. Wir miissen testen, mit welchem Ski
wir ins Rennen gehen®, sagt Erik Linden. In
seinem Keller stehen fiinf bis sieben Paar Ski
an den Winden, die Rennanziige hingen
gleich neben den Strandmatten, und auf der
Werkbank liegen Blgeleisen, Wachs und der
Kantenschleifer: Damit zu werkeln ist meist
ein netter Mebenjob fiir die Viter. Denn
Skirennfahrer in Stuttgart zu sein, das ist

Bretter, die die Welt filr den Stuttgarter Erik Linden bedeuten, auch im Sommer.

gine Familienangelegenheit - und damit eine
Herzenssache. Ob diese auch im Jugendbe-
reich funktioniert, bleibt abzuwarten: Als
Erik Linden und Gianna Herrmann noch bei
den Schiilern gestartet sind, haben sie im
Winter neben den Wochenenden zusatzlich
im Teilzeitinternat Herzogenhorn auf dem
Feldberg im Schwarzwald trainiert. Die Haus-
aufgaben und der Schulstoff sind ihnen per
Fax zugeschickt worden, und mit den Nach-
hilfelehrern haben sie ihn durchgeackert.

Seit diesem Jahr gehtiren sie nun der
Jugend an, diese FirdermaBnahmen stehen
ihnen deswegen nicht mehr zur Verfiigung.
Erik Linden denkt zaghaft dber einen Umzug
in. ein Vollzeitinternat nach, um seine Kar-
riere als Skirennfahrer fortsetzen zu konnen.
Konkret ritckt fiir die beiden Athleten jedoch
erst mal das Erdffnungsrennen ins Visier. .Da
bin ich schon im Sommer nervos. Das ist
etwas ganz Besonderes. Vor allem in diesem
Jahr milssen wir zeigen, wo wir hingehéren®,
sagt Herrmann, Wie heilst es da noch? ,Ski
Heil* - und dann ab ins Freibad.
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